
🎵第１回　小倉寺ウォーキング(ザ・小倉寺ビギナーコース)🎵

住んでいる小倉寺を歩く・知る（杖やクマ鈴も準備）
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快晴

沢山の歴史を知る男性

上り坂がつづく「展望台まであと少し」

第１・２展望台

「吾妻山の雪うさぎが見えるよー！」

万
能
杖

渡利
地域包

括支援セ
ンター　R8.３-４月「今月の一枚」

数日間雨続きで天気が回復するのか、ドキドキでしたが4/3当日の様子

 小倉寺町内の皆さんとお話ししたい！歩いてみたい！ 

普段から緊張しやすい私.. .しかし！皆さんと「たくさんお話ししたい！」気持ちでいっぱいです。

体操教室では、ゆっくりお話しする時間が少ないですが、

今回、一緒にのんびりと歩きながらお話しできました。

皆さんの好きなこと、日々の生活や過ごし方、小倉寺町内への想いなどを知ることができ、

皆さんと少しだけ近い距離間となれたのが、とてもうれしかったです！

また、小倉寺についてたくさん教えていただきたいです🎵ありがとうございました

四季折々の景色を楽しめる弁天山

見上げる高さの五輪石準備万端！

スタート！

手作り甘酢ウメ

疲れもとびます

小倉寺ウォーキング小倉寺ウォーキング小倉寺ウォーキング

　 ［コース］　小倉寺集会所（発着）⇒ 五輪石稲荷神社 ⇒ 弁天山 ⇒ 大蔵寺周辺 

桜やウグイスの声に春を感じ、自然と会話が弾みました🎵

「歴史や町、体力筋力づくりに詳しい男性陣」「花々や景色、会話を楽しむ女性陣」

みんなで歩けば、楽しくてくてくと、上り坂も長い道のりも最終まで歩くことができました😊

福島市を一望できる

「夏は花火が見えるよー！」

お花見お花見お花見

ワクワク感でいっぱいでしたが、普段あまり歩かない私は…弁天山を登れるのか！？ビギナーコースとは

いえ私にとっては「ハードコース」の予感がしていました💦　集合場所の集会所では、あいさつを交わし

会話も弾み、日頃のつながりや、この日を楽しみにしている様子が伝わってきました。

３月の体操教室で女性部の方から　…　4/3(金)・5/31(日) ウォーキングします♪

4/3（金）プレウォークの参加者募集中！　と教えていただきました。

4/3　小倉寺町内の皆さんと一緒に！

きっかけ

参加者は、17名(顔なじみの体操教室女性、長年小倉寺に住む男性、包括職員全員)

４月から、地域支え合い推進員となりました「髙橋つかさ」です！　

2年ほど前から聞こえていた地域の皆さんの声を実現し開催に至りました。子どもから大人まで

町内の皆さんが一緒にウォーキングを楽しみ、手作りの昼食で交流会を企画中。
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